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Die Strecken- und Etappenplanung ist bei einer Selbstfahrerreise im Stdlichen
Afrika von entscheidender Bedeutung und bedarf einiger Voraussicht. Zumin-
dest Start- und Zielpunkt der Reise sollten durch die interkontinentalen Fliige
und die Mietbedingungen des Fahrzeuges (Ort der Abholung und der Abgabe
etc.) vorgegeben sein. Doch zwischen dem Anfang und dem Ende der Reise
harren hohe Erwartungen, unvergessliche Erlebnisse, einige Abenteuer und vor
allem die grofRe Freiheit.

Mit einer Grundfldche von weit iiber 800.000 Quadratkilometern ist Namibia
mehr als doppelt so grofl wie die Bundesrepublik Deutschland. Dem Reisenden
erdffnet sich also eine riesige Spielwiese voll intensiver Naturerlebnisse. Einige
Regionen fallen jedoch aufgrund der fehlenden touristischen Infrastruktur oder
einem hohen Schutzstatus (Kernzonen der Nationalparks) von vornherein aus
der Reiseplanung heraus. Dennoch kénnen die verbleibenden Landesteile und
die vorhandenen Urlaubstage den Reisenden erst einmal vor einige Probleme
stellen. Anders als in Mitteleuropa ist die Fahrtzeit zwischen Start- und Ziel-
punkt nicht so stark abhdngig von der Entfernung bzw. den dazwischenliegen-
den Straflenkilometern. Viel entscheidender fiir die Reisegeschwindigkeit sind
der Straflenbelag (Asphalt, Schotter, Sand, ...) und der Zustand der jeweiligen
Straflen.

4.1 Der erste grobe Plan

In der Regel verwenden mitteleuropdische Touristen ca. 10 bis 20 Urlaubstage
fiir eine Fernreise. Das ist definitiv zu wenig Zeit, um Namibias wunderbare
Vielfalt und beeindruckende Weite in seiner Gesamtheit zu erleben. Der Tou-
rismus in Namibia freut sich daher iiber einen hohen Prozentsatz an , Wieder-
holungstédtern. Doch egal ob Erstbesucher, Selbstfahrer bzw. Namibia-Kenner:
Sinnvolle und empfehlenswerte Routen ergeben sich immer aus den personli-
chen Interessen und einer realistischen Einschdtzung der Streckenabschnitte.

Es gibt viele Grinde, eine (Selbstfahrer-)Reise zu unternehmen! Je nach In-
teressenlage der Mitreisenden sollten bestimmte Schwerpunkte auf der Route
festgelegt werden, gleichbedeutend mit einer Beschrankung auf einige Hohe-
punkte. Das bedeutet, es konnen nicht alle Dorfer der Himbas im Kaokoveld
besucht, nicht alle noch fehlenden Vogelarten abgehakt und auch nicht alle
geologischen Formationen bestaunt werden. Einschlagige Internetforen und
die unterschiedlichsten Reisefiihrer helfen da als Vorabinformation und Ein-
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ng im Zelt oder im Hotel!? Namibia bietet fiir alle Geschmacker etwas.

schitzungsgrundlage. Der hdufigste Fehler bei einer Fernreise stellt ein zu voll-
gepacktes Programm dar. Der allgegenwértige Drang, moglichst viel in der (zu)
kurzen Urlaubszeit zu sehen, ist erstaunlich grofs. Auch wenn sich geniigend
Argumente fiir dieses Phanomen finden (Reisepreis, Flugzeit etc.), ist weniger
haufiger mehr. Die Gefahr eines iiberladenen Programms besteht auch bei einer
Selbstfahrerreise, bei der man sich die Reise, Route und Inhalte individuell zu-
sammenstellen kann. Dies liegt sowohl an der Fiille an Programmpunkten bzw.
Reiseinhalten als auch an der Verkennung von Entfernungen und Reisezeiten.

Im Normalfall sollten Tagesetappen von maximal 300 bis 400 Kilometern aus-
gewdhlt werden. Damit diirften ein entspannter Tagesablauf und ein problem-
loses, frithes Erreichen des Nachtquartiers moglich sein. Entfernungstabellen
helfen bei der groben Einschidtzung der Abstdnde, fiir die detaillierte Routen-
planung steht gutes Kartenmaterial (auch in digitaler Form) zur Verfiigung.
Besonderes Augenmerk sollte dabei auf die Standorte von Tankstellen und
Lebensmittelshops gelegt werden. Auch der schonste Urlaub endet mit leerem
Tank bzw. leerem Magen. Die Wegstrecken Namibias sind ohnehin immer
wieder mit Uberraschungen, Herausforderungen und Erlebnissen gespickt.
Die Begegnungen mit anderen Menschen und Kulturen, Haus- und Wild-
tieren sowie das Auftreten von Pannen und Unfallen werden spater noch naher
beleuchtet (s. S. 246 ft.).
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,,Die Européder haben die Uhren, die Afrikaner die Zeit!“. Getreu diesem Mot-
to sollte man es gerade in Afrika und zudem als Selbstfahrer gemiitlich und
entspannt angehen lassen. Denn als Selbstfahrer hat man den groflen Vorteil,
sein Reisetempo selbst bestimmen zu kénnen. Demnach besteht auch immer
die Moglichkeit, den im Vorhinein verfassten Reiseplan individuell und flexibel
anzupassen und abzudndern. Derart kann man auf aktuelle und lokale Ereig-
nisse jederzeit reagieren. Wire es nicht ein Jammer, wenn man das Dorffest
abseits der Route verpassen wiirde? Ist es wirklich so schlimm, noch eine wei-
tere Nacht auf diesem schonen Campingplatz mit den neuen, netten Bekannt-
schaften zu verbringen? Generell sollte der Routenplan so angelegt sein, dass in
regelmiRigen Abstinden immer wieder zwei Ubernachtungen an einer Stelle
angedacht sind. Dies gibt dem Reisenden die Gelegenheit, sich zu sammeln
und die Ereignisse der letzten Tage zu verarbeiten, zumal auch das Camping-
Equipment (samt Lebensmittel) und das Fahrzeug immer wieder Pflege und
Kontrolle benétigen.

+ individuelle Auflistung aller interessanten Sehenswiirdigkeiten und
wichtigen Aktivititen

» Vorabinformation iiber das geplante Programm mittels Printmedien
oder Internet

* Riicksprache mit den Mitreisenden (Partner, Freunde, Kinder etc.)

+ Uberarbeitung der Programmliste:
— Streichen bzw. Hinzufligen von Programmpunkten
— Anpassung: Programmpunkte — Urlaubstage

» Markierung der Programmpunkte auf einer Karte

+ Erstellung eines ersten Routenverlaufs durch Verbinden der einzelnen
Programmpunkte

 Feinplanung der Strecke, der einzelnen Tage und notwendigen Infrastruk-
tur (Lebensmittel, Treibstoff, Ubernachtungsmaoglichkeiten etc.)

4.2 Streckenplanung nach Jahreszeit und Saison

Ahnlich wie in Deutschland drehen sich viele Gesprache in Namibia (zumindest
auflerhalb der Stadte) um das Wetter. Landesweites Gesprachsthema Nummer
eins sind Regenfalle und die damit verbundenen Niederschlagsmengen, die tiber
das Wohlergehen der Farmen entscheiden. Also blof nicht wundern, wenn auf
Gaéstefarmen tiber Millimeterangaben philosophiert wird. Das Auftreten und
die Intensitdt des Regens halt das ganze Land in Atem. Charakteristisch fiir das
Klima Namibias sind oft jahrelange Diirreperioden (schlechte Jahre). In gu-
ten Jahren kommt der Regen wie geplant wahrend des warm-heiflen Sommers
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(Oktober bis April), mit den ergiebigsten Niederschldgen zwischen Januar und
Miarz. Die Trockenzeit féllt in den namibischen Winter (Mai bis September),
der durch kihle bis kalte Nédchte gekennzeichnet ist. Deutlich kithler als das
abgeschlossene Binnenland erweist sich die Atlantikkiiste, an welcher der kalte
Benguelastrom (12 bis 14°C Wassertemperatur) vorherrscht. Diese aus der
Antarktis stammende Stromung ist einer der entscheidenden Wetterfaktoren
in Namibia und Ursache fiir die Trockenheit des Landes. Aufgrund des grolen
Temperaturunterschiedes zwischen Wasser- und Lufttemperatur findet keine
Wolkenbildung statt, lediglich Morgennebel ist in Kiistenndhe zu beobachten.
Die Regenwolken, die das Land erreichen, dringen vom Aquator iiber Angola
und Sambia nach Siiden vor und erreichen Namibias Norden und Nordosten.
Je weiter es nach Stiidwesten geht, umso geringer werden die durchschnittlichen
Niederschlagsmengen.

Die Trockenzeit von Mai bis September eignet sich am besten fiir Tierbeobach-
tungen. Mit zunehmender Trockenheit sind die Wildtiere gezwungen, regelma-
Rig zu den vorhandenen Wasserstellen zu kommen. Im Juni und Juli liegen die
Temperaturen am niedrigsten — tagsiiber in der Sonne erreichen die Tempera-
turen angenehme 20°C, abends wird es jedoch schnell recht frisch. Die Nacht-
temperaturen konnen dann z. T. deutlich unter den Gefrierpunkt rutschen.

Nebel in Swakopmund
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Regenwolken am namibischen Himmel

Ab Mitte August bis September wird es tagslber allmahlich warmer, nachts
ist es jedoch noch kalt. Wegen der groBen Temperaturunterschiede kommt
es zu starken Winden bis hin zu heftigen Stirmen. Ein ahnliches Phanomen
findet sich wahrend der Regenzeit an den Gewitterfronten. Dann gehen die
groRRen, schwarzen Wolken mit starkem Wind einher.

Wind und Sturm sind per se unangenehm, konnen zudem auch den Ge-
brauch und die Funktion eines Dachzeltes beeintrachtigen. So kann ein im
Wind stehender, geoffneter Eingang das gesamte Dachzelt wieder zusam-
menklappen lassen. Bei allzu heftigem Zusammenkrachen des Zeltes kann
es zu Schaden am Zelt und besonders am Zeltgestange kommen. Darum ist
im Fall des Falles auf die Windrichtung zu achten und das Fahrzeug bzw.
das Dachzelt derart zu positionieren, dass dem Wind maglichst wenig An-
griffsflache entgegengebracht wird. Eingange und Fenster sollten bei Wind
moglichst geschlossen werden.

Ab Oktober steigt neben den Temperaturen auch zunehmend das Nieder-
schlagsrisiko. Oftmals fallen die Niederschldge in Form von Starkregen, der von
dem ausgedorrten Boden nicht aufgenommen werden kann. Die Wassermassen
bahnen sich ihren Weg, werden zu Sturzbédchen, tiberspiilen Straflen und lassen
Trockenfliisse (Riviere) zu reiflenden Stromen werden. Die Gefahr, in Wiisten
zu ertrinken, liegt anscheinend auf einem &hnlichen Niveau wie das Risiko des
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Verdurstens. Die eigene Gesundheit im Sinne und die Unversehrtheit des Fahr-
zeuges (und die damit verbundenen Kosten) im Hinterkopf, ist vom Campen
in Rivieren abzusehen. Auch bei der Durchfahrt laufender Riviere ist Vorsicht
geboten, da die Beschaffenheit des Bodens sowie die Tiefe und FlieRgeschwin-
digkeit des Wassers zundchst unbekannt sind. Befindet sich man erst einmal
in den Féngen des Wassers, gibt es oftmals kein Vor und Zuriick mehr fiir das
Fahrzeug samt Insassen und Equipment. Aber auch auferhalb der Riviere kann
das sich ergiefende und aufgestaute Wasser zu Problemen fithren. Weite Teile
des Caprivi-Zipfels im Nordosten des Landes stehen in der Regenzeit regelma-
Rig unter Wasser, so dass ein Besuch dieser Region von vornherein problem-
behaftet bis unmoglich ist.

Mit den Niederschldgen steigt in vielen Landesteilen auch die Anzahl der
(stechenden) Insekten und damit auch das Malariarisiko (besonders im Nord-
osten). Damit wird das Thema Miickenschutz zu einem zentralen Thema — vor
allem wahrend der Dammerung, aber auch nachts. Diverse Cremes, Sprays,
Bander und Funktionstextilien sollen die Plagegeister vom erwarmten, duften-
den Korper fernhalten. In der Nacht sollte man sich tunlichst unter den Schutz
eines Moskitonetzes begeben. In der Regel verfiigen alle festen Unterkiinfte
(d. h. Lodges und Hotels) tiber Netze an ihren Betten. Die auf den Fahrzeugen
montierten Dachzelte verfiigen ebenfalls iber Moskitonetze an den Eingédngen
und Fenstern. Nachts kann es allerdings bei Temperaturen tiber 20°C unange-
nehm warm werden unter der Moskitohaube. Da steckt man dann leicht in der
Zwickmiihle, was man im Zelt haben mochte: ,,dicke“ Luft oder Blutsauger.

Neben dem Wetter sind bei der Reiseplanung auch die Ferienzeiten im Stidlichen
Afrika und die Hochsaison des internationalen Tourismus zu beriicksichtigen.
Waihrend dieser Zeiten ist es ratsam, Flige, Unterkiinfte (auch Campingplétze)
und Mietwagen weit im Voraus zu reservieren. Knapp wird es vor allen Din-
gen an den touristischen Hotspots,
wie z. B. dem Etosha National
Park und in der Namib-Wiste in
unmittelbarer Nahe zu Sossusvlei.

Mitte Juni beginnen in Siidafrika
die groflen Ferien, so dass sich
viele Sudafrikaner auf den Weg
ins Nachbarland machen. Daran
schliefen sich die europiischen
Sommerferien an — einhergehend
mit einem Heer an internationalen
Touristen. Im Dezember sind die

In der Zeit von Oktober bis April kann
es zu Starkregen kommen.
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grofen namibischen Schulferien: Viele Namibianer (und Stdafrikaner) zieht
es zu ihren Familien oder an die Kiste; einige Géstefarmen schlieflen ganzlich
wahrend dieser Zeit. Und auch wihrend der Osterzeit wird es traditionell recht
voll in Namibia.

Die Mietwagenpreise orientieren sich natiirlich auch an der Nachfrage; mit
erhohter Nachfrage und knapperem Angebot steigen die Preise. Die Fahrzeug-
flotte der verschiedenen Anbieter ist nicht unendlich; oftmals sind widhrend der
Hochsaison alle Fahrzeuge unterwegs. Da heifdt es, so frith wie moglich seinen
Wunsch-Mietwagen zu buchen, um an den schonsten Tagen des Jahres nicht
ohne Wagen dazustehen. Die Preise variieren je nach Anbieter, Ausstattung,
Mietdauer und Mietzeitraum. Allerdings lasst sich das umfangreiche Angebot
stark vereinfacht auf folgende kurze Formel bringen: Die Preise liegen in den
ersten sechs Monaten eines jeden Jahres z. T. bedeutend unter den veranschlag-
ten Raten im zweiten Halbjahr.

4. Streckenplanung

4.3 Der Tagesplan

Die Tage in Namibia sind kurz und gehen leider viel zu schnell voriiber.
Uber das Jahr hinweg variieren Sonnenstand und Tageslidnge natiirlich, doch
der Vereinfachung halber kann man grob damit rechnen, dass gegen 6 Uhr
die Sonne auf- und gegen 18 Uhr wieder untergeht. Auch wenn Sachsen-
Anbhalt diesen Slogan bereits fiir sich vereinnahmte, so ist Namibia sicher-
lich das ,, Land der Frithaufsteher“. Dies wird am deutlichsten auf einer der
vielen Géstefarmen des Landes. In den frithen Morgenstunden kommen die
Farmarbeiter am Farmhaus zusammen, um mit dem Farmverwalter oder
Vorarbeiter den Arbeitseinsatz des Tages zu besprechen. Kurz danach lau-
fen auch schon die ersten Maschinen bzw. Fahrzeuge an und der Arbeits-
tag beginnt lautstark. Aber auch Touristen konnen den Langschlifer jah aus
den schonsten Traumen reiflen. Die Camps in den Nationalparks sind kom-
plett eingezdunt als Vorsichtsmaffinahme gegen unliebsame und geféhrliche

Rotstock-Berg in den Morgenstunden
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Tiere. Der einzige Zugang erfolgt tiber ein Tor (gate), das wahrend des Tages
gedffnet, wihrend der Nacht verschlossen ist. Die Offnungszeiten des gates
richten sich nach Aufgang bzw. Untergang der Sonne. Darum herrscht auf
den Campingpladtzen innerhalb der Parks meist schon gegen 5 Uhr die erste
Aufbruchstimmung, die einem festen, ungeschriebenen Ritual folgt. Nach
dem Gang zur Toilette wird das Feuer fiir den morgendlichen Kaffee entfacht
— entweder fauchen Gasbrenner auf, oder mit noch mtuder Lungenkraft wird
das Lagerfeuer des letzten Abends wiederbelebt. Danach wird das Zelt ge-
raumt und wieder zusammengefaltet. Kurz vor 6 Uhr machen sich die eben-
falls noch kalten Diesel-Fahrzeuge auf dem Weg zum gate und starten zum
morgendlichen game drive. Die Eile am Morgen macht insofern Sinn, als dass
die Hauptaktivitatszeiten der Tiere nachts und in den kithleren Morgen- bzw.
Abendstunden liegen. Die heifleren Stunden des Tages verbringen die Tiere
mit moglichst wenig Bewegung und zumeist im Schatten.

Der Tag beginnt friih in der Namib.

Es ist ratsam, dem Beispiel der Tiere zu folgen! Nach einem frithen Start
in den Tag (es muss ja nicht immer zum Sonnenaufgang sein!) sollte die
kiihle, frische Luft des Morgens genutzt werden. Zu tun und zu erleben gibt
es genug! Die normale Camper-Routine (Nachtlager und Zelt zusammenpa-
cken; Frithstiick zubereiten etc.) sollte auf das Fahrzeug und die Camper-
Ausstattung ausgeweitet werden. Wie sieht es in den Tanks von Treibstoff
und Brauchwasser aus? Was machen die Lebensmittelreserven samt Trink-
wasser? Welche Wege erwarten uns und unser Fahrzeug heute (ggf. Kontrolle
des Reifendrucks)? Wo liegt das heutige Ziel? Welche lohnenswerten Stopps
liegen auf der Etappe? Wo kann man wahrscheinlich mit Karte zahlen? Wie
viel Bargeld verbleibt?

4. Streckenplanung

Im Idealfall sind all diese Fragen schon am Vorabend geklart worden, so
dass mehr Zeit darauf verwendet werden kann, die ndhere Umgebung zu
erkunden, sei es nun der Weg in den Souvenirladen (curio shop), der zweite
Kaffee im Restaurant oder ein morgendlicher Spaziergang. Personlich wiirde
ich mich fiir Letzteres entscheiden, u. a. um die farbenpréachtige Vogelwelt
Afrikas zu bestaunen. Auf jeden Fall schadet korperliche Bewegung nicht,
zumal ein paar Stunden Fahrt auch an diesem Tag sicherlich warten.

300 bis maximal 400 Kilometer am Tag sind ein vertretbarer und gebrauch-
licher Fahrdurchschnitt. An einigen Tagen diirfen die Etappen kiirzer sein,
beispielsweise an den Ruhetagen mit zwei Ubernachtungen an einem Ort.
Dagegen konnen es sicherlich auch einmal mehr Kilometer werden auf den
wenigen Asphaltstraen des Landes und bei eintonig, langweiliger Umge-
bung. Die dazu aufzuwendende Fahrtzeit richtet sich stark nach dem Zu-
stand und der Beschaffenheit der Strafle und dem persénlichen Fahrrhyth-
mus (z. B. Pausen). Regelmafiige Stopps und ldngere Pausen sollten auf
jeden Fall eingeplant und auch abgehalten werden. Unzdhlige Fotomotive
warten am Straflenrand nur darauf, vom Hobbyfotografen abgelichtet zu
werden. Ein Shop mit kalten Getrinken kann nach stundenlanger, heifler
Fahrt der sprichwortlichen Oase in der Wiiste gleichen. Viele kleine Stopps
ersetzen dabei aber nicht eine ldngere Mittagspause — bevorzugt im Schatten
und mit einem kleinen Snack (Obst, Biltong etc.) und ausreichend Flussigkeit
versehen.

Wenn der Beifahrer, gelangweilt vom Navigieren und dem Blick auf die
Karte, langsam murrt und des Fahrers Konzentration und Aufmerksamkeit
stetig nachlasst, ist es Zeit fiir einen Wechsel in der Fahrerkabine. Das Fah-
ren in Namibia kann gerade in den ersten Tagen und je nach Strecke sehr
anstrengend sein. Die hochste Konzentration wird vom Fahrer eingefordert.
Zundchst geht es darum, sich an den Linksverkehr zu gewOhnen. Ist diese
Hirde gemeistert, warten z. T. staubige, 16chrige Pisten mit schwer einsehba-
ren Kurven und Kuppen und uneinsichtigen Fahrzeugen und Tieren. Auch
die hohe Sonneneinstrahlung und die ungewohnte Hitze vermindern die
Konzentrationsfahigkeit und korperliche Fitness beachtlich. Da hilft neben
dem Griff zur (Trink-)Flasche nur die Einsicht zum Stoppen und Verweilen.

In einem so diinn besiedelten Land wie Namibia ist das Zusammentreffen
mit anderen Personen schon etwas Besonderes, auch wenn es sich nur um
das entgegenkommende Fahrzeug handelt. Ein Grufl per Handgeste gehort
da zum guten Ton. Auf Begegnungen anderer Art sollte man sich in ganz
Namibia einstellen: Anders als in anderen afrikanischen Landern ist in Na-
mibia auch auflerhalb der groflen Schutzgebiete mit Wildtieren zu rechnen.
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Verdienter Ausklang des Tages: der Sundowner!

Kreuzende Haus- und Wildtiere sind der Hauptgrund dafiir, dass von Fahr-
ten in der Ddmmerung bzw. nachts unbedingt abgesehen werden sollte. Die
Tagesetappe muss so geplant sein, dass das Tagesziel sicher und entspannt
bis maximal am spédten Nachmittag erreicht werden kann. Denn auch beim
Einchecken vor Ort sollte keine Eile entstehen. Vielmehr kann die entspannte
Atmosphére genutzt werden, um sich bei einem kiithlen Getrank tber die
Ortlichkeiten zu informieren. Die Gastgeber werden gern Auskunft erteilen
und mit Geheimtipps aufwarten. Und vielleicht gibt es ja auch einen Swim-
mingpool als verdiente Belohnung fiir den harten Fahrtag? Nach Besichti-
gung und Bezug des Campingplatzes stehen je nach Uhrzeit die Erkundung
der ndheren Umgebung oder das Errichten des Nachtlagers an. Denn fiir die
unverwechselbaren afrikanischen Sonnenuntergdnge sollte das Lagerfeuer
schon angefacht und ein kithles Getrank griffbereit sein. Der Sundowner ge-
hort zum Stdlichen Afrika wie das Bier zu Deutschland.

+ Treibstoff (Tank/Doppeltank/Tankstellen in der Umgebung)
+ Trinkwasser

+ Lebensmittel

» Brauchwasser

+ Reifen/Reifendruck

* Route der nachsten Etappe

» Highlights/Stopps auf der nachsten Etappe

» Ziel/Unterkunft auf der nachsten Etappe

» Bargeldsituation vs. Kartenzahlung

4. Streckenplanung

4.4 Reisen mit Kindern

Ist der lange, teils langweilige Flug erst einmal tberstanden, liegt Namibia
als riesiger Abenteuerspielplatz vor den Augen, Hinden und Fiflen unserer
Kinder. Die grellen Farben, fremden Gertiche und vielen bunten Tiere ziehen
nicht nur die kleinen Besucher Afrikas in ihren Bann. Dabei gilt Namibia als
sicherstes Reiseland Afrikas — ein grofles Land mit wenigen Einwohnern und
einer niedrigen Kriminalitatsrate. Kinder pragen das Gesellschaftsbild im Sid-
lichen Afrika; sie sind allgegenwartig und zumeist gern gesehen. Der alltdgliche
Umgang mit Kindern driickt sich in Gelassenheit und Selbstverstindlichkeit
aus. So sorgen z. B. schreiende Kinder fiir keinerlei Aufregung oder gar Kopf-
schiitteln in der Offentlichkeit. Mit Englisch als Amtssprache gestaltet sich die
Verstindigung im Alltag sowie im Notfall auflerdem sehr einfach. Dank der
deutschstimmigen Familien und Unternehmen im Lande kommt man auch
mit Deutsch ziemlich weit. Derart fithlen sich auch kleinere Kinder heimisch,
wihrend die Grofen ihre Englischkenntnisse ausprobieren kénnen. Uberzeu-
gend ist auch die Infrastruktur des Landes. In den Supermérkten und Drogerien
der grofien Stddte bekommen Eltern alle nétigen Dinge fiir den Nachwuchs, in
den Apotheken hilfreiche Arzneien bei kleineren und grofReren Wehwehchen.
Sollte es dennoch einmal nétig sein, stehen zumindest in den groferen Stadten
Krankenhauser und deutschstimmige Arzte zur Verfiigung.

Gerade fiir Aktivitaten in der freien Natur ist Namibia ein regelrechtes Aben-
teuerland fiir die Kinder. Hier erleben und entdecken sie Dinge, wie sie es zu
Hause nur aus Biichern, dem Fernsehen oder dem Zoo kennen. Flusspferd,
Giraffe, Lowe und Zebra stammen eben nicht aus Madagaskar, sondern
kommen hier ganz real und in voller Lebensgrofe vor. Hinsichtlich der uns
unbekannten, aber sehr vielfdltigen Tierwelt Namibias herrscht oft Bedenken.
Dieses Unbehagen driickt sich vor allen Dingen im Umgang mit Spinnen, Skor-
pionen, Schlangen und grofleren Raubtieren aus. Unerlédsslich ist es, Kindern
das Verhalten wilder Tiere zu erkldren und Verhaltensregeln auszugeben. Wird
allerdings aufmerksam und mit der ndtigen Vorsicht durch das Land gereist,
besteht kaum ein Risiko fiir Kinder. Haben z. B. die Schuhe nachts draufien
gestanden, genligt am Morgen ein Blick hinein, um sicherzustellen, dass kein
Skorpion darin genachtigt hat. Sind die Schuhe dann erst einmal am Fuf, sollte
darauf geachtet werden, wohin man tritt. Unter Stimmen und Steinen ruhen
oftmals Spinnen, Skorpione und Schlangen.

Zu den potenziell gefahrlichen Tieren gehoren auch Micken. Zwischen 500.000
und einer Millionen Menschen sterben jahrlich an den Folgen einer Malaria-
erkrankung. In Namibia ist vornehmlich der Nordosten des Landes betroffen
— in besonderem Mafe wihrend der Regenzeit im namibischen Sommer. Der
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trockene namibische Winter, Europas Sommerferienzeit, stellt fiir Familien
sicherlich die glinstigste Reisezeit dar.

Doch kommen wir zunédchst noch einmal zu den schonen Seiten Namibias: Die
Diinenlandschaften der Namib sind ein wahres Paradies fiir Kinder. Die hohen
Sanddiinen mit ihrem weichen Sand laden zum Hinunterrennen oder Purzeln
ein; Profis probieren sich beim dune boarding. Das aufwendige und anstrengende
Erklimmen der Diinen sorgt am Abend fiir die notwendige Bettschwere. Auch
die einsamen Strande der Atlantikkiiste sind idealer Urlaubsort fiir junge Fami-
lien. Sandburgenbau und Planschspaf} eignen sich fiir die Kleinsten. Auf éltere
Kinder und Jugendliche hat sich besonders die Region zwischen Walvis Bay
und Swakopmund spezialisiert, mit einem breiten Angebot an Fun-Sportarten
wie Kamelreiten, Quadfahrten oder Skydives.

Bei all diesen Aktivitdten ist verstarkt auf den Sonnenschutz zu achten: breit-
krempige Hiite oder Miitzen mit Nackenschutz, Sonnenschutz mit hohem
Lichtschutzfaktor und UV-resistente Sonnenbrillen sind als Basisausstattung
zu verstehen.

Daneben gehoren in den Koffer feste, knéchelhohe Schuhe, Sandalen, luftige
und warme Kleidung (vor allem in der Trockenzeit) und alles, was die langen

Es gibt viel zu sehen in Namibia - fiir GroR und Klein!
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Stunden im Flieger und im Auto angenehmer werden lasst (Spiele, Horbiicher,
Musik, Malbiicher etc.). Das Abenteuer Afrika wird lebendiger und bunter
durch einen eigenen, kleinen Fotoapparat, eine eigene Stirnlampe, ein Kinder-
Taschenmesser, ein eigenes Fernglas und kindgerechte Reiseliteratur.

4.5 Der Allrad-Camper als ideale Familienkutsche

Die beste Alternative fiir einen Familienurlaub in Namibia stellt ein 4x4-Camper
dar. Er wird schnell von den Kindern erobert und als neues, rollendes Zuhau-
se auf vier Rddern akzeptiert. Auch die typischen Camping-Gepflogenheiten
(und Eigenheiten) samt den dazugehorigen Tagesabldufen werden schnell von
den Kindern verinnerlicht. Trotz wechselnder Kulissen entsteht sowohl fiir die
Kinder als auch fiir deren Eltern eine dhnliche Tagesroutine, wie sie auch im
hauslichen Bereich anzutreffen ist — eben der ganz normale Wahnsinn nur auf
engerem Raum. Jede Nacht schlafen Kind und Kuscheltier im selben Bett, das
Frihstick kann mit Nutella und anderen aus Europa bekannten Geniissen auf-
warten — und bei den in Namibia wartenden Abenteuern ist Heimweh ausge-
schlossen. Dazu gehoren aber auch einige Regeln und Absprachen, die letztlich
viel Zeit und noch mehr Nerven sparen. Schliellich kénnen die Kinder in den
hauslichen Camping-Alltag mit eingebunden werden und einige wichtige Auf-
gaben iibernehmen. Brennholz muss besorgt werden, der Abwasch erledigt und
das Zelt taglich auf- und abgebaut werden ...

Bei aller taglichen Routine bleibt eine Reise im Allrad-Camper an Flexibilitdt
unerreicht: Stopps und Pausen konnen eingelegt werden, wann und wo es
eben vonndten ist, Reiserouten und Etappen auf die Bedurfnisse der kleinen
und groflen Mitreisenden abgestimmt werden. Nach spétestens zwei Stunden
Fahrt sollte eine ausfiithrliche Pause gemacht werden; am besten verbindet man
diese mit einer kurzen Wanderung oder einer anderen Aktivitdt. Stundenlanges
Fahren bringt selbst das geduldigste Kind frither oder spéter zum Zappeln und
Norgeln. Darum sollten mit Kindern die Tagesetappen auch nicht langer als
200 bis maximal 300 Kilometer sein. Das zeitige Erreichen des Ubernachtungs-
platzes ldsst gentigend Raum, um das Nachtlager in Ruhe und bei Tageslicht
aufzuschlagen. Zudem lasst sich so der Stellplatz und die nahere Umgebung
auch einfacher erkunden und auf Kindersicherheit priifen.

Als Schlafplatz eignen sich besonders gut kleinere Gastefarmen. Die Gastgeber
dort sind oft flexibler, herzlicher und familidrer als dies bei den grofReren Lodges
und Hotelketten der Fall ware. Auf die Bedurfnisse von Kindern und Familien
wird im Besonderen eingegangen, spezielle Angebote fiir Kinder sind keine
Seltenheit. Wer kdnnte schon genug bekommen vom Spielen und Planschen im
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Swimmingpool? Doch tritt all dies in den Hintergrund, wenn die wilden oder
ganz zahmen Tiere der Gastefarmen ,auftreten”. Dann erinnert das Bild eher

an den typischen Urlaub auf dem Bauernhof.

» Streckenplanung gemeinsam festlegen: Aktivitaten zusammen auswah-
len, Strecke auf der Karte nachzeichnen, Tagesetappen festlegen etc.

» Fir Unterhaltung wahrend der Fahrt sorgen: z. B. durch Malstifte, Kar-
tenspiele oder (Hor-)Bucher. Weniger geeignet sind Puzzles oder Le-
gosteine, da sie sich bei der ersten Bodenwelle im Fahrzeug verteilen.

« Fahrtzeiten begrenzen, dafir mehr Aktivitaten einbauen.

» Mehrere Tage am gleichen Ort verbringen.

» Interessante, landestypische Outdoor-Aktivitaten planen: Der Sun-
downer am Wasserloch mag fiir Kinder nicht ganz so (ent)spannend
sein wie fur die Eltern. Daher auch fiir ,,Action” sorgen wie z. B. bei
der Suche nach den , Little Five” oder einem Ausritt zu Pferde.

» Die eigene Ausrustung weckt den Entdeckergeist der Kinder. Mit Ka-
mera, Kompass, Fernglas, Taschenlampe und Taschenmesser sind
die Kleinsten besser ausgerustet als der erfahrenste Buschmann.

» Feste Aufgaben verteilen: Alltagliche, kleine Aufgaben (wie das Sam-
meln des Lagerfeuerholzes) erhohen nicht nur das Verantwortungs-
bewusstsein der Kinder, sondern auch das bewusste Erleben des
Campings.

4. Streckenplanung

Ist ein so besonderer Platz gefunden und erst einmal eingenommen, mochte
man am liebsten gar nicht mehr weg oder weiter. Kinder freuen sich, wenn man
nicht jeden Tag den Stellplatz wechselt, sondern auch mal eine Weile vor Ort
bleibt und die ndhere Gegend erkundet. Darum sind unbedingt immer wieder
mehrere Ubernachtungen an einem Ort einzuplanen.

Fur die Einreise nach Namibia benotigen Kinder einen eigenen giiltigen
Kinderreisepass. Der Vermerk im Pass der Eltern reicht nicht mehr aus.

Fur die Einreise nach Sudafrika brauchen Kinder einen eigenen Reisepass
mit Lichtbild und eine vollstandige Geburtsurkunde. Diese muss auf Eng-
lisch verfasst und beglaubigt sein. Am besten beantragen die Eltern auf
dem Burgeramt der zustandigen Stadt eine internationale Geburtsurkunde.
Stidafrika akzeptiert ausschlieBlich maschinenlesbare Reisepasse. Sollte,
insbesondere bei Kinderreisepassen, der Pass manuell verlangert worden
sein, ist dieser fur eine Einreise nach Sudafrika nicht gultig. Minderjahrige,
die ohne oder nur mit einem Erziehungsberechtigten reisen, mussen bei
der Einreise eine schriftliche Zustimmungserklarung (letter of consent) des
anderen Elternteils und ggf. weitere Dokumente vorlegen.

Verbindliche Auskunfte erteilt die Stdafrikanische Botschaft in Berlin:
berlin.consular@dirco.gov.za (Stand: 04/2017)

In Namibia gilt die Anschnallpflicht fir alle Fahrzeuginsassen. Fur Klein-
kinder ist auch die Benutzung von Kindersitzen (SABS-zertifiziert) vorge-
schrieben, was allerdings kaum kontrolliert wird. Somit obliegt das Anbrin-
gen und Benutzen von Kindersitzen eher der Verantwortung der Eltern.
Ratsam sind Kindersitze (oder Sitzkissen) allemal, da die Kinder nicht nur
sicherer unterwegs sind, sondern auch etwas hoher sitzen und so die Tiere
und Landschaft besser beobachten konnen.

Da das Mitbringen der eigenen Kindersitze aus Europa immer etwas um-
standlich ist, sollte auf das Angebot der Autoverleiher zurtickgegriffen wer-
den. Die meisten Autovermietungen verleihen auch Kindersitze und Sitz-
erhohungen fiur Kinder. Vor der Miete des Campers sollten Eltern daher
frihzeitig mit dem Vermieter oder Vermittler Riicksprache halten, ob und
wie viele Kinder im Wunschfahrzeug sicher mitreisen konnen.
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